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Inscrire le soin des relations 
conjugales et familiales au 
coeur des parcours de vie.



Les difficultés familiales
FACTEUR MAJEUR DE PRÉCARISATION DES LIENS, DE MAUVAISE SANTÉ ET 
DE PAUVRETÉ 

Pourtant, si la famille reste la dimension la plus importante pour 
les français1, de nombreux chiffres clés alertent aujourd’hui 
sur la dégradation du lien familial et ses conséquences en France.

vivent aujourd’hui en famille, c’est-à-dire en couple 
(avec ou sans enfants) ou en famille monoparentale. 

53,6 millions de français 78,4%

Parmi eux : 

1 OpinionWay, 2023    2 Service statistique ministériel de la sécurité intérieure, 2024  3 Coopleo, 2024   

4 Odoxa, février 2025  5 Coopleo, 2024  6 Ined, 2023

Violences conjugales
Forte augmentation des violences conjugales recensées par 
les forces de l’ordre (+10% en 2023, +15% en 20222).

Santé mentale et globale
40% des couples séparés souffrent de stress, de 
dépression ou de détresse psychologique, avec 23% de ces 
impacts persistants sur le long terme3.

Solitude et précarité 
50% des jeunes parents envisagent de se séparer dans 
l’année qui suit la naissance de leur enfant en raison de 
tensions croissantes4, un Français sur deux ne sait pas vers 
qui se tourner en cas de difficulté de couple5.

Impact sur les enfants
Risque de redoublement et de décrochage scolaire accru, 
troubles de l’humeur, seuil de pauvreté multiplié par plus 
de deux6. 
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des séparations 
apaisées9

des bénéficiaires qui 
déclarent au moins 
un bénéfice pour 
leur vie7

de couples qui 
perdurent8

la lisibilité et la qualité de l'offre d'accompagnement  

sa visibilité en l'intégrant au parcours de soins et de 
soutien  

1.
2. 

À la suite d’un accompagnement c’est :

La Réponse

Une association interprofessionnelle pour protéger la population 
en améliorant  :

IL FAUT LES PROMOUVOIR ET LES FAIRE CONNAITRE
Et pourtant des solutions existent ! 

95%

73%

76%



Améliorer la lisibilité et la qualité
DE L’OFFRE D’ACCOMPAGNEMENT 

 “Le volet « prévention » des politiques d’accompagnement des familles 
devra être renforcé, notamment la prévention des conflits intrafamiliaux et 

des ruptures des liens familiaux. C’est un sujet d’intérêt pour les enfants, 
pour les parents - notamment pour les femmes - ainsi que pour la collectivité 

dans son ensemble.” 
Conseil des Ministres du 14 décembre 2022

Un enjeu de santé publique

La Filière de la Santé Familiale, c’est :
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Un cahier des charges strict pour adhérer :  diplômes, charte de 
déontologie, supervision si nécessaire, etc.3.

Une association de loi 1901 dans le champ de l'économie sociale et 
solidaire1.

2000 professionnels certifiés répartis partout en France métropolitaine 
et dans les DOM-TOM.4.

L’union de 3 associations professionnelles reconnues, chacune 
spécialisée sur un enjeu de la vie de couple et de famille, en partenariat avec 
la plateforme numérique d'Économie Sociale et Solidaire coopleo.care : 

2.

qui réunit les 
Conseillers Conjugaux 
et Familiaux

accompagner les 
relations conjugales 
et familiales

qui réunit les 
médiateurs familiaux 
diplômés d’Etat

apaiser les conflits et 
trouver des 
solutions concrètes

qui réunit les 
sexologues avec diplôme 
interuniversitaire

promouvoir  et 
rétablir la santé 
sexuelle/intime

Une réponse aux besoins non satisfaits populationnels

Une protection contre la désinformation, les inégalités et les iniqui-
tés d’accès bien souvent géographiques, sociales et genrées, pour fa-
voriser la santé et le bien-être (déterminant de santé pour l'OMS).

Un réseau - voué à s’élargir - de professionnels issus de domaines 
variés : éducation, santé, droit, etc. soucieux d'apporter :5.



Exemples de parcours de soins

La solution

DE L’OFFRE EN L'INTÉGRANT AUX PARCOURS DE SOINS ET DE SOUTIEN

Parce que la santé affective, relationnelle, intime et sexuelle est un 
déterminant majeur du bien-être individuel et de la qualité du lien 
familial, il devient crucial de faciliter et compléter les parcours de soins 
existants en France en :

Un enfant suivi par 
un pédopsychiatre

Orientation vers la 
Filière de la Santé 
Familiale pour que les 
parents se fassent ai-
der par un conseiller 
conjugal et familial.

Une famille qui doit 
gérer un héritage

Orientation vers la 
Filière de la Santé 
Familiale pour trou-
ver un médiateur.

Une mère qui vient 
d’accoucher

Problématique du 
professionnel

S’il aide l’enfant 
mais que le contexte 
relationnel à la maison 
est tendu, son travail 
perd en efficacité.

Si la fratrie se déchire, 
cela peut créer une 
situation de blocage.

L’arrivée d’un enfant 
remet souvent en 
question l’équilibre 
relationnel et la vie 
intime du couple. La 
sage-femme cherche 
souvent des experts 
pour accompagner 
sa patiente sur ces 
sujets spécifiques.

Orientation vers la 
Filière de la Santé 
Familiale pour trou-
ver un sexologue ou 
un conseiller conjugal 
et familial, selon les 
enjeux du moment.

Le professionnel 
concerné

Pédopsychiatre Notaire/Avocat Sage-femme

rendant plus visibles et accessibles l’accompagnement par des 
professionnels labellisés pour limiter les retards de réponse, l’er-
rance thérapeutique et les inégalités / iniquités d’accès à ces réponses.

co-construisant des parcours de soins, de soutien et de vie 
centrés sur la santé et la vie des familles, via une collaboration 
interdisciplinaire entre professionnels pour offrir des réponses adap-
tées aux situations de vulnérabilité(s), à travers l’accueil, l’écoute, 
l’orientation, la prévention, le traitement et l’accompagnement. 
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Améliorer la visibilité



CO-PRÉSIDENTS FONDATEURS
DE LA FILIÈRE DE LA SANTÉ FAMILIALE

La structuration de ce réseau national interprofessionnel  per-
met aujourd’hui d’inscrire la santé de chaque adulte dans les 
parcours de vie familiale. La Filière facilitera et complétera les 
parcours de soins et de soutien déjà existants dans l’accompa-
gnement préventif et curatif des familles, à différentes étapes 
: accueil d’enfants, parentalité, séparation, maladies et han-
dicaps, violences, équilibre entre vie professionnelle et privée, 
précarité, deuil, etc." 

"Nous nous réjouissons de cette étape majeure 
pour améliorer l’accompagnement des familles 
en France. 

Docteur Pierre Bondil, Co-Président de la Filière de la San-
té Familiale, et président de l’AIUS (Association Interdisci-
plinaire post-Universitaire de sexologie)

Anne Vaisman 

Administratrice de l’APMF 
(Association Pour la 
Médiation Familiale)

Médiatrice familiale diplô-
mée de l’université Paris 10 
et Paris 7, titulaire du DEMF, 
autrice de plusieurs livres sur 
le couple, la famille et l’ado-
lescence, Anne Vaisman a été 
rédactrice en chef de plusieurs 
magazines. Elle est actuel-
lement médiatrice familiale 
en libéral, vice-présidente 
de la Maison de la Médiation 
à Paris, et accompagne de 
nombreuses personnes en 
situation de conflits intra fa-
miliaux et rupture de liens.

Anne Dubois-Dejean

Présidente de l’ANCCEF 
(Association Nationale des 
Conseillers Conjugaux Et 
Familiaux) 

Conseillère conjugale et fa-
miliale, et thérapeute fami-
liale, Anne Dubois-Dejean est 
également membre de l’EFTA 
(European Family Therapy 
Association) et de la SFTF (So-
ciété Française de Thérapie 
Familiale). Co-fondatrice de 
l’École des Parents et des 
Éducateurs (EPE), elle est  di-
plômée d’un Master en santé 
publique à l’EHESS, diplômée 
en santé sexuelle par la facul-
té de médecine et de phar-
macie de Clermont-Ferrand, 
et en psychologie de la fa-
mille et de l’attachement 
à l’Université d’Angers.

Dr. Pierre Bondil 

Président de l’AIUS 
(Association Interdiscipli-
naire post-Universitaire de 
Sexologie)

Le docteur Pierre Bondil est 
chirurgien urologue, onco-
logue, sexologue, ancien 
Chef du service de Chirurgie 
urologique et andrologique 
au Centre hospitalier Métro-
pole Savoie de Chambéry. Il 
co-ordonne le Groupe Expert 
Cancer, fertilité et sexuali-
té de l’AFSOS (Association 
francophone pour les soins 
oncologiques de support). Il 
est rédacteur en chef asso-
cié de la revue Sexologies.


