Carine MARTIN

Profession actuelle
Gynécologue Médicale - Sexologue Praticien Hospitalier Jeanne de Flandre
- CHU Lille

Formation initiale et formation(s) en sexologie

Responsable pédagogique DU Sexologie et Médecine sexuelle de Lille depuis 2018
Membre CCPIU depuis 2018
Membre AIUS Adhérent depuis 2007 - Titulaire depuis 2014
Administrateur CA de I’AIUS mandat 2023 — 2026
Membre du CER (Comité d’Ethique et de la Recherche national en Sexologie) depuis sa création en
2024
Membre CA du CGMN, College des gynécologues médicaux du Nord depuis 2020
Membre du CoReSS Nord depuis 06-2025
Depuis 2008 : enseignante en Sexologie pour I'Université de Lille dans le cadre des :
DU d’Andrologie (depuis 2008)
DU d’Hypnose médicale (depuis 2015)
Ecole des Sage-femmes (2009-2019)
DIU de formation complémentaire en Gynécologie et Obstétrique (depuis 2017)
DIU Troubles du Comportement Alimentaire (depuis 2017)
AUEC IVG, Planification (de 2018 a 2023)
DIU Colposcopie (depuis 2020)
DIU Gynécologie de I’Adolescente (depuis 2021)
Capacité Douleur (depuis 2023)
DIPLOMES UNIVERSITAIRES
DIU Gynécologie de I'enfant et de I'adolescente-En cours 2025-2026 Lille
2025 : DU d’Echographie des pathologies gynécologiques — Université Paris Cité
2018 : DUMEG Créteil (DU de Médecine Esthétique Gynécologique)
2015 : Qualification de médecin spécialiste en gynécologie médicale
2013 : DU D’Hypnose Médicale, Faculté de Lille
2011 : DIU de Colposcopie et Pathologie Cervico-vaginale, Fac. Lille
2006 : AUEC en IVG et Planification familiale, Faculté de Lille
2006 : DIU de Sexologie Clinique, Faculté de Lille
2004 : DIU de formation Complémentaire en Gynécologie et Obstétrique, Lille
2003 : Dipléme d’Etat de Docteur en Médecine qualifiée en Médecine Générale, Faculté de Lille

Pratiques sexologiques

Activité clinique quotidienne : Cs de sexologie et de gynécologie médicale.

Adressage des patientes pour la sexologie par les praticiens du service de Gynécologie Chirurgicale
Pf Michel Cosson, Clinique d’Obstétrique Pf Damien Subtil, service d’AMP Christine Decanter, ainsi
que des correspondants libéraux et des hopitaux de secteur via la création d’'une adresse mail
: cssantesexuelle@chu-lille.fr.



mailto:cssantesexuelle@chu-lille.fr

-Activité clinique hebdomadaire :

Cs et échographies en Orthogénie, réalisation d’'lVG par méthode instrumentale jusqu’a 14 SA
Cs spécialisée dans le suivi hormonal en contexte de troubles du comportement alimentaire de type
anorexie mentale

Réjuvénation a visée fonctionnelle : Laser, Radiofréquence, Injections acide hyaluronique et PRP de la
fourchette

-Activité clinique mensuelle :

Consultation multidisciplinaire de pathologie vulvaire du CHU de Lille (dermatologues et
gynécologues) depuis 2019
Pratique de 'Hypnose et de I'lMO (intégration par les mouvements oculaires) dans le cadre des suivis
en sexologie

-Activités antérieures :

2011-2019 : Praticien Maison d’arrét de Lille-Sequedin, Pole Psychiatrie médecine Légale, CHU Lille.
Suivi gynécologique et obstétrical des détenues.

2010-2018 : Praticien détaché au Centre de Planification et d’Education Familiale, CH Armentiéres
du GHT. Médecin directeur de janvier 2012 a mai 2018.

2005-2017 : Praticien en consultation prénatales, clinique d’Obstétrique, Hopital Jeanne de Flandre,
CHU Lille.

Profession de foi

Chers toutes et tous,

Je propose ma candidature pour poursuivre mon action au sein du conseil d’administration de I'AIUS.
La profession de Gynécologue Médicale amene a une prise en charge globale des patientes tout au
long de leur vie et dans tous « leurs états » (puberté, grossesse, IVG, ménopause). En plus d’étre de
bons techniciens, nous devons prendre en compte les dimensions psychologiques, affectives et
sexuelles a tout age. La gynécologie médicale est une spécialité qui touche a I'intime, et le sexe féminin
un lieu privilégié d’expression du psycho-traumatisme. Cette discipline médicale évolue et se
positionne par rapport aux débats et avancées sociétaux. Elle a aussi été violemment interpellée. Car
les femmes, fort heureusement, prennent la parole, pour dénoncer ce qui n’est plus tolérable : le
corps féminin pris pour proie quelles que soient les types de violences ou leurs auteurs.

La santé sexuelle est un paramétre essentiel de la santé globale. L’exercice de la sexologie est
passionnant. Ecouter sans jugement, informer, rassurer, guider, aider les femmes et les couples donne
sens a mon exercice professionnel au quotidien. L’activité clinique est pour moi primordiale.

Le CHU de Lille est dynamique et assure une formation initiale et continue de grande qualité. Mon
activité d’enseignante a débuté en 2008 au DIU Sexologie/ESH de la faculté de Lille. C’est 1O ans plus
tard que le Dr Collier m’a transmis la responsabilité pédagogique de I'enseignement. Je suis alors
devenue membre du CCPIU. La responsabilité¢ de former les futurs sexologues est une mission
importante. |l faudrait pouvoir mieux couvrir le territoire pour plus de cohésion avec la Stratégie
Nationale de Santé Sexuelle, pour une plus grande adéquation avec les recommandations des sociétés
savantes et avec 'OMS. Nous sommes déja actuellement débordés par les demandes de prise en
charge. Alors que nous assistons a une nouvelle « révolution sexuelle », nous devons assurer une
formation de qualité, bien connaitre nos étudiants, et étre vigilant a diplomer des sexologues
compétents qui vont accueillir avec nous la parole libérée.

Rester membre du CA de 'AIUS, me permettrait d’aider a poursuivre les missions actuelles et la
collaboration avec mes collégues et amis dans la multidisciplinarité, sans rapport hiérarchique. C’est
essentiel dans la discipline qui est la notre. Mon objectif serait de promouvoir encore une vision saine,
humaine et généreuse de la sexologie au sein I'association, de proposer des projets innovants, des
congrés et DPC toujours de qualité notamment dans le domaine de ma spécialité la « gynéco-
sexologie ». |l me tient a coeur de fournir des outils pratiques aux thérapeutes pour une prise en
charge optimale de nos patients.



Le CA a également la responsabilité de choisir les grandes orientations a donner a notre association,
et je voudrais continuer de partager le portage des projets actuels et futurs. Je suis convaincue que le
rayonnement national et international de la santé sexuelle et de la sexologie frangaise réclame une
équipe soudée et motivée pour s’adapter aux nombreux enjeux a venir. Je serais ravie de continuer
a collaborer et remplir les missions qui sont miennes.

Si vous étiez élu(e) au Conseil d'Administration, dans quel domaine souhaiteriez-vous
exercer plus spécifiquement des responsabilités administratives ?

Organisation des congrés de sexologie a orientation gynécologique : choix des thématiques,
intervenants, coordination

Role d'avis et de mise en place des projets de I'AIUS de maniére plus globale

Liens avec les colléges de gynécologie médicale et gynécologie et obstétrique plus spécifiquement

Si vous étiez élu(e) au Conseil d’Administration, quelles actions et stratégies
souhaiteriez-vous mettre en place pour tous les professionnels de santé, de I’éducation
sexuelle et de ’accompagnement?

Reconnaissance du statut de sexologue clinicien

Travail collaboratif et multidisciplinaire d'information, de prévention, d'accompagnement et de prise
en soin

Intervenir dans toutes les strates pour une prise en charge globale a tout age et de tous les publics
Inclusion des actions aupres des statuts minoritaires de toute forme

Valorisation de la santé sexuelle au sens large dans le cadre de I'équilibre global des personnes



