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Profession de foi

Chers membres du Conseil d’administration,

Je vous adresse ma candidature pour intégrer le Conseil d’administration de I’AIUS, association dont
je partage pleinement les valeurs de transmission, de rigueur scientifique et de promotion d’une
approche globale et inclusive de la santé sexuelle.

Médecin psychiatre et sexologue, spécialisée dans la prise en charge du psychotraumatisme, j'exerce
depuis plusieurs années a l'interface de la psychiatrie et de la sexologie. Aprés une premiére
expérience en exercice libéral en sexologie, jai créé et développé une consultation de santé sexuelle
et de sexologie au sein d’'un hopital universitaire parisien (GHU) , avec I'objectif de rendre ces soins
accessibles a des patient 'es souvent éloigné -es de I'offre spécialisée.

Parallelement a mon activité clinique, jenseigne depuis quatre ans au sein du DIU de sexologie de
Paris, engagement pédagogique qui me tient particulierement a cceur.

Mes travaux actuels s’inscrivent dans un projet de formation et de recherche autour de la santé
sexuelle des personnes vivant avec des troubles psychiatriques, avec une attention particuliere portée
a l'implication des médiateurs et médiatrices de santé pair en psychiatrie.

Je suis convaincue que la pair-aidance représente un levier majeur pour renforcer I'accés aux soins,
lutter contre la stigmatisation et promouvoir une santé sexuelle respectueuse de I'expérience vécue
des personnes concernées.

Intégrer le Conseil d’administration de 'AIUS serait pour moi I'occasion de contribuer activement
aux orientations de I'association, en particulier autour :

du renforcement de la santé sexuelle des personnes vivant avec des troubles psychiatriques,
de la promotion de la pair-aidance en santé sexuelle, du développement de projets de formation et
de recherche innovants, ancrés dans la clinique et ouverts aux approches participatives.
Je serais honorée de pouvoir mettre mon expérience clinique, universitaire et institutionnelle au
service de 'AlIUS et de participer, aux cotés des autres membres, a la réflexion et aux actions portées
par I'association.

Je vous remercie par avance de I'attention que vous porterez a ma candidature et me tiens a votre
disposition pour tout échange complémentaire.

Je vous prie d’agréer, chers membres du Conseil d’administration, I'expression de mes salutations
distinguées.



Si vous étiez élu(e) au Conseil d'Administration, dans quel domaine souhaiteriez-vous
exercer plus spécifiquement des responsabilités administratives ?
Je resterai a |'écoute des besoins du CA et je m'adapterai aux besoins en fonction de mes compétences

Si vous étiez élu(e) au Conseil d’Administration, quelles actions et stratégies
souhaiteriez-vous mettre en place pour tous les professionnels de santé, de I’éducation
sexuelle et de ’accompagnement?

- Le renforcement de la santé sexuelle des personnes vivant avec des troubles psychiatriques,
- La promotion de la pair-aidance en santé sexuelle,

- Le développement de projets de formation et de recherche innovants, ancrés dans la clinique et
ouverts aux approches participatives.



