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Profession actuelle
Medecin sexologue

Formation initiale et formation(s) en sexologie

* 1990 : Doctorat en Médecine, Université de PARIS VI

* 2005 : D.L.U de sexualité humaine et de sexologie, Université Paris XII|
* 2006 : Formation en sexothérapie sexo-fonctionnelle

* 2020 : D.U Perfectionnement aux Thérapies Comportementales et
Cognitives, Université de Montpellier

Pratiques sexologiques

Médecin sexologue et sexothérapeute (100% de mon activité clinique)
Activité libérale

Activité hospitaliere (consultation de sexologie) Hotel Dieu a Paris)
Activité d'enseignement au DIU de sexologue Paris Cité Université

Expert FMC. Sexologie en MG (SFTG), Education a la, sexualité (MG Form)

Profession de foi
Chers collegues sexologues,

Je m’appelle Philippe Otmesguine, je suis médecin sexologue et membres de I'AIUS depuis 2005.
Cela fait maintenant |8 ans que j’exerce la sexologie a temps complet. Je suis sexologue libéral dans
un cabinet a Paris ou je regois les patients en médecine sexuelle et en sexothérapie. Je suis également
formé a la psychothérapie comportementale et cognitive et je me sers bien sir aussi de cette
approche dans ma pratique quotidienne. Je suis médecin hospitalier a 'Hotel-Dieu a Paris, ou j'assure
une consultation de sexologie dans le service d’'immuno-infectiologie, ainsi qu’une consultation PreP.
J'ai également longtemps travaillé comme formateur en éducation thérapeutique du patient (ETP).
Enfin, jenseigne au DU et DIU de sexologie a Paris, Cité Université. Je fais partie du comité
pédagogique du diplome.

Je me présente a vous aujourd’hui, car je pense que nous devons mettre a I'ceuvre toutes nos forces
afin que la profession de sexologue soit enfin une profession reconnue a part entiere. Un gros travail
de certification est en ce moment méme en cours, il nous faut promouvoir cela et aller plus loin.
Nous recevons dans nos cabinets des patients qui ont fait les frais d’errances thérapeutiques (quand
ce n’est pas pire) avec de pseudo sexologues non formés ou mal formés, car notre spécialité, non
encore encadrée, se préte réellement a des dérapages, et cela depuis de nombreuses années. Il faut
mettre un terme a cela, le CA a son réle a jouer, et je m’y engagerais volontiers.

L’AIUS travaille depuis de nombreuses années a fédérer tous les soignants bien formés en sexologie,
quelque soit leur métier de soin d’origine, et a faire le lien avec d’autres spécialités qui ont autant
besoin de nous que nous avons besoin d’eux. A ce titre, par exemple les JF3S sont un temps d’échange
remarquable, l'organisation de journées, de webinaires, la participation a d’autres évenements
scientifiques contribuent amplement a rendre visible forte et légitime notre profession.



Ce sont autant de manifestations qui ouvrent grande la porte vers une sexologie moderne, la
sexologie de demain. Je serai tres heureux de prendre ma part dans ce travail.

Chers ami(e)s, chers, collegues je vous remercie d’avoir lu cette profession de foi et des suites que
vous donnerez peut-étre, et vous assure de tout mon engagement pour une sexologie exigeante et
respectueuse, validée et reconnue, moderne et humaine.

Trés amicalement

Philippe Otmesguine

Si vous étiez élu(e) au Conseil d'Administration, dans quel domaine souhaiteriez-vous
exercer plus spécifiquement des responsabilités administratives ?

Activité en vue de la reconnaissance du métier de sexologue

Organisation de formations, congres, webinaires..

Relations et coordination avec les professionnels et intervenants dans le champ de la sexualité

Si vous étiez élu(e) au Conseil d’Administration, quelles actions et stratégies
souhaiteriez-vous mettre en place pour tous les professionnels de santé, de I’éducation
sexuelle et de ’accompagnement?

--> Rendre visible le métier de sexologue, ses compétences et ses facettes variées, pour aider les
autres professionnels a avoir des orientations adéquates pour leurs patients et/ou publics

--> Concevoir et/ou animer des webinaires, des journées de formation, DPC ou autres interventions
sur les problématiques sexuelles

--> Promouvoir des initiatives d'information et de formation aupres des autres professionnels non
sexologues (autres soignants, éducateurs, enseignants .. ) sur les aspects éthiques et médicaux légaux
en rapport avec la sexualité humaine



